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1-Tener 4 de las siguientes especialidades: 
a) Campamento IV 14/06/21
b) Fogata y cocina al aire libre 20/07/19
c) Caminata 22/08/21
d) Caminata con mochila 22/08/21
e) Mapa y brújula
f) Pionerismo 

2-Completar la especialidad de Primeros Auxilios Intermedio
28/05/21 

[image: ]3-Saber que hacer para superar el miedo cuando se está perdido: 
· No entrar en pánico. Cuando estamos en pánico, no podemos pensar con claridad, así que debemos respirar profundo y relajarnos. 
· Orar. 
· Quédate dónde estás 
· Escuchar los sonido: personas, caídas de agua, tráfico, etc
· Mirar alrededor
· Silbar, mientras se avanza. Si no, grita en voz alta.
· Si tienes un mapa y brújula, trata de localizar la posición mediante la búsqueda de valles, arroyos o ríos. 
· Marcar el lugar donde se encuentra 
· Subir a un lugar alto, para ver si se puede ubicar donde se encuentra

 Conocer por lo menos 4 maneras de señalizar pedidos de auxilio si estuviéramos perdidos en una selva o desierto: 
· Soplar un silbato
· Hacer una llamada de socorro: haga una señal de socorro en terreno de rocas, ramas, u otros desechos para formar grandes letras y formar “SOS” 
· Hacer fuego: puede encender 3 fuegos para pedir ayuda.
· Espejo de señalización: Es aproximadamente de 10 por 10 cm y consiste en un espejo de plástico o metal, y un dispositivo de observación. Se utiliza para atraer la atención de los aviones o barcos pasando por la reflexión, ya sea en la luz del sol o el tiempo brumoso. Las reflexiones de este espejo se puede ver a una distancia de 50km, a una altitud de 3.000 metros. Aunque menos eficaz, puede ser visto en días nublados, con una visibilidad limitada. 
Se usa de la siguiente manera: sujetar la mira delantera con el brazo extendido, sujetar el espejo hacia el sol desde la parte opaca del espejo, Alinear los agujeros de ambas miras en el objetivo, mueva el espejo hasta que su reflexión es evidente en la mira delantera y el rayo de luz punta hacia el objetivo.
[image: ]
4-Conocer por lo menos 4 actividades seculares y 4 actividades específicas para el sábado, para usar al aire libre o si el día estuviera lluvioso: 

	Seculares 
	Sábado 

	Siéntense todos en círculo. Vaya alrededor del círculo y haga que cada persona agregué una palabra a una historia. Continué alrededor del círculo hasta que la historia se cae a pedazos 
	Leer una historia bíblica y que los demás hagan micas 

	Traer letras de canciones y hacer karaoke 
	Construyan un fuego bajo lluvia. Hable acerca la experiencia de Elías en el Monte Carmelo 

	Juegue “yo soy el espía”. El espía decide algo, toma nota de su color, y dice: “yo espió con mi pequeño ojo algo rojo” (asumiendo que el color es rojo). Luego haga que cada persona se turnan para adivinar lo que era. 20 preguntas. Se elige un elemento y responderá hasta 20 preguntas si/no sobre lo que es hasta que alguien adivine 
	Representaciones bíblicas 

	Excursión
	¿Quién soy? Bíblico



5-Realizar lo siguiente al aire libre: 
a) Planificar, organizar una especialidad para un grupo se juveniles
Especialidad: ecología 
Fecha: 31/07/21
b) Enseñar una de las siguientes especialidades a un grupo se conquistadores: campamento I, Campamentos II, Campamento III, campamento IV, Fogata y Cocina al Aire libre.
Especialidad: 
Fecha: __/__/__ 
c) Descubrir dónde queda el hospital más cercano: Calle San Martin, Campo Grande
d) Descubrir dónde queda la delegación de policía más cercana: Calle Sarmiento, Campo Grande

6-A través del estudio de la biblia y del espíritu de profecía, aprender como las actividades al aire libre influyeron en los siguientes personajes bíblicos: 
a) Moisés: Moisés saco a los israelitas fuera de Egipto y vivió en el desierto durante 40 años. Durante ese tiempo, el era su líder. Moisés demostró paciencia y sabiduría. Se preocupaba por la gente que llevaba, y estaba constantemente tratando de ayudarlos tanto física como espiritualmente. 
b) David: Durante la época del reinado del rey Saúl, estaba decidido a matar a David. Cómo resultado, huye al desierto, dónde es acompañado por una banda de hombres. David demostró paciencia, astucia y perdón. Él estaba dispuesto a dejar que el Señor le colocará en el trono a su tiempo en lugar de tomar el asunto en sus propias manos. 
c) Elías: Huyó al desierto para escapar de la irá del rey. Vivió en el arroyo de Querit durante 2 años en una época de sequía. El Señor proveyó su comida y su agua era sumistrada por el arroyo. Cuando se seca el arroyo, Elías es enviado a Sarepta, y estuvo presente cuando el Señor hizo un milagro para una viuda y su hijo. Elías vivió con ellos hasta que terminó la sequía.
d) Juan el Bautista: fue quien preparó el camino para el ministerio de Jesús, predicando en el desierto de Judea, y bautizando en el nombre de Dios. Sabía que él que venía era mayor que él y cuando vino le dijo humildemente que Jesús debía bautizarlo a él. Predicó, bautizo y profetizó del señor y se alimentaba de langostas y miel
e) [image: ][image: ]Jesús: El ministerio de Jesús comenzó con un viaje al desierto, dónde fue tentado por satanás. 1ro, Satanás sugirió que Jesús usará su poder para satisfacer su hambre física lo que fue una tentación de usar su poder divino para satisfacer sus propias necesidades. En 2do lugar, sugiere que Jesús salte desde un lugar elevado y los ángeles le cuidaría, lo que fue una tentación de usar su poder divino para glorificarse. En 3r lugar, le dijo a Jesús que si él lo adoraba, el daría a conocer su demanda en el mundo, lo que fue la  tentación de admitir que acusaciones de Satanás eran correctas, y que la ley de Dios era injusta.
 Jesús venció las tentaciones, citando las escrituras. Uso el tiempo que paso en el desierto para estar en comunión con su Padre.

7-Saber que informaciones necesarias sobre la naturaleza se deben brindar a un grupo de jóvenes en los siguientes temas: 
a) Seguridad de campamentos: 
	Cuchillo o machete 
	Hacha 
	Plantas venenosas 

	Mantener las hojas afiladas
	Asegurarse que la cabeza del hacha está firme y unida al mango del hacha. 
	La hiedra venenosa, el litre y la ortiga, pueden causar erupción cuando los aceites de la planta entra en contacto con la piel. 

	Siempre empuje la cuchilla lejos de tu, y siempre considerad que la hoja pueda 
	Mantenga a los demás alejados 
	Herramientas, mascotas, etc… pueden trasferir el aceite de la planta a la piel

	Mantener los dedos alejados de la hoja 
	Al entregarle a alguien, presenten el mango para ellos en lugar de la hoja
	Hay que reconocer estás plantas, para evitarlas 

	Cuñado cortan madera con el cuchillo, no golpee en la parte posterior de la hoja. Esto debilita el accesorio en el mango y la hoja se deforma 
	Cambia  con la hoja de espaldas a usted, y tiene que cubrirla cuando no esté en uso
	Si entra en contacto, debe lavar la zona afectada con jabón y agua. 

	
	Mantener una postura firme al usar o llevarla 
	Si la erupción se desarrolla en la cara o en los genitales, busque ayuda médica.



b) Seguridad contra incendios: 
	Localice el fuego en un lugar seguro 
	Debe quedar separado 3 metros de todo 
	No encienda un fuego bajo ramas colgantes 

	No use líquido para encendedores, gasolina, queroseno, etc
	Apagar el fuego completamente antes de abandonarlo. Si está caliente al poner las manos cerca de las cenizas, no está apagado 
	Apagar el fuego desde abajo con agua, sacar el carbón con una pala, y asegurarse de apagar todo, hasta las brazas 

	No hacer fuego sobre hojas o hierba 
	Mantener los suministros para apagar el fuego cerca, como: agua o arena 
	Tenga cuidado con las chispas o brazas que salen. Deben apagarse de inmediato 

	No encender fuego cuando hay vientos fuertes o sequía 
	Use zapatos apropiados alrededor del fuego
	No sacar palos quemados del fuego



c) Saneamiento
	Si acampa en una instalación que cuenta con sanitarios, utilizarlos
	Si acampa en el desierto, construir una letrina 
	Mantener las letrinas a 60 metros de distancia de cualquier fuente de agua

	Cavar un pozo de 7 a 10 cm e ir allí 
	Tapar los desechos con tierra u otro material natural
	Lavarse la cara y manos constantemente

	Cepillarse los dientes 
	Limpiar las uñas 
	Mantener la cocina limpia 

	Lavar los platos después de usarlos, preferiblemente con agua caliente 
	
	



d) Reglas de seguridad para natación:
	No nade solo 
	No se tire al agua hasta haberlo inspeccionado 
	Llevar calzado de protección, para no pisar vidrios o piedras afiladas 

	No jugar a estar ahogado 
	No masticar chicle o comer mientras se nada
	Nade dónde está permitido 

	Si atrapa una corriente, nade paralelo a la costa. 
	No nada más lejos de lo que puedes 
	No sobrestime sus capacidades 

	No nade durante una tormenta 
	No confíe en inflables como salvavidas 
	



e) Reglas de conducta: 
	Tratar a todos con respeto 
	No andar solo
	El consejero debe saber dónde va y con quién 

	No salga sin permiso 
	Andar de a 3 en 3
	No encender fuego si no hay adultos presentes 

	Practique la seguridad contra incendios
	Use un chaleco salvavidas si va en una embarcación
	Saber usar el hacha, machete y cuchillo correctamente

	No hacer ruido que molesten
	No destruya el lugar o plantas 
	No ingresar a zonas prohíbas 



f) Observancia adecuada del sábado
	Acordarse de que es el día de reposo. El sábado es un día en que podemos aprender más acerca de Dios y meditar en su creación 
	El sábado es como un “parque en el tiempo “y en los parques no se construyen casas, oficinas o fábrica.
	No participar en actividades cotidianas durante ese día. Dejemos los deberes, tareas y trabajo de lado, y disfrutemos del regalo de Dios

	El sábado es un monumento al poder creador de Dios 
	
	



8-Hacer una lista de por lo menos 6 maneras de mantener y embellecer la naturaleza, para que otros también puedan disfrutarla: 
· Acordarse del lema “tomar solo fotografías, y dejar solo huellas” 
· Junte basura 
· Practique la seguridad ante incendios 
· Manténgase en el camino 
· Plante árboles y flores 
· Reducir, reutilizar y reciclar todo lo que se pueda

9-Conocer por lo menos 10 cualidades de un buen líder J.A: 
· Llevar a los demás a Cristo: es parte del trabajo de los líderes guiar a los demás y ayudarlos a escapar de las trampas del enemigo.
· Despertar el interés de los jóvenes en los asuntos de la iglesia: hacerlos participar en la administración de la iglesia y escuchar sus opiniones. 
· Proveer a los jóvenes oportunidades de una vida cristiana amplia: ayudarlos a practicar el cristianismo gozosos, y a no sentirse avergonzados de sus creencias y tener certeza del perdón divino.
· Conocer a Cristo como su Salvador personal: el mismo líder debe estudiar la palabra y orar, para luego ayudar a los demás a hacer lo mismo 
· Tener compasión, simpatía y amor por la juventud: debe estar dispuesto a entender los problemas, puntos de vista, necesidades, conflictos y aspiraciones de los jóvenes.
· Tener madurez espiritual y emocional: debe ser capaz de poder guiarlos. 
· Tener suficiente tiempo y capacidad para el trabajo: no debe tener otras responsabilidades en la iglesia para que pueda dedicar todo su tiempo a la juventud.
· Tener habilidad para hacer amigos y aconsejar a los jóvenes: debe preocuparse por los jóvenes y sus necesidades, teniendo la habilidad para ayudarlos a resolver sus problemas o encontrar sus propias soluciones y aprender a escucharlos. 
· [image: ]Ayudar en el desarrollo: dará oportunidad para que pongan en práctica sus conocimientos.
· No hablar mal de otros: no tendrá tiempo para pensar o hablar en contra de los demás.
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